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Sa-ti faci carti de vizitd si sa nu le dai la altii!

Un profesor intrd intr-un magazin de pantofi. Vinzdtorul i se adreseazd:

- Sa traiti, domnule profesor! Viénzdtorul ii oferd perechea de pantofi cerutd. Profesorul o probeazd. este
bund. Merge la casierie §i o pliteste. Doreste sd dea un ciubuc vinzdatorului.

- Vai, domnule profesor, nu, am fost si eu profesor, stiu cum este, cit de mici sunt salariile in invatimdnt...
Profesorul pleaca si merge spre un magazin de costume de haine. Soliciti un costum, il probeazd, ii vine
foarte bine, il pliteste §i doreste si dea un bacsis vanzdatorului.

- Vai, domnule profesor, nu, am fost si eu profesor, stiu cum este, cit de mici sunt salariile in invdtamant...
Incantat de cumpadrdaturi, profesorul iese din Mall si se indreapta spre casd. Pe scarile mallului era un
cersetor.

Profesorul isi zice:

- Daci cei doi vanzitori n-au primit bacsis, sa-mi fac pomand cu cersetorul acesta. Ii intinde o hartie de 5
roni.

Cersetorul i se adreseaza:

- vai, domnule profesor, nu pot primi de la dumneavoastra... Stiu cit de greu este in invatamdnt...

- Si tu ai fost profesor? Intreabd stupefiat profesorul.

- Nu am fost, ci sunt profesor, dar acum am o fereastrd...

Un ungur merge la alimentara sa cumpere doud pdini dar nu era sigur dacd este corect sa spund “doud
pdini” sau “doi pdini”. S-a framdntat in sinea lui pdnd i-a venit randul si cind ajunge la casa de marcat, ii
spune vinzdatoarei:

- Dati-mi trei pdini §i unu luati-o inapoi!

Sund telefonul noaptea. Doi proaspat arestati discuta in celuli:
Barbatul: — De ce ai fost arestat?
— Daca e pentru mine nu sunt acasd. — Pentru concurentd.
Nevasta raspunde: _..? ’
— Este acasa. — Fabricam aceleasi bancnote ca §i statul
Barbatul:
— Ce ti-am spus femeie???
Nevasta: O domnisoard este intrebata:
— A fost pentru mine!!! - Cand te-ai indragostit prima oara?
-La I6...
Ce ai cind seful este neamt?........Ai organizare, civilizatie! - Si a doua oara?
Ce ai cind seful este evreu?......... Ai o afacere! -La 16:30!
Ce ai cind seful este romdn?......... Ai grija!

- Buld, ce meserie ai?

- Sint imitator de viermi.

- Cum adica?

- Fac gaurele in mobili la un negustor de antichitati...

Un politai intrd intr-o librdrie:

- Dati-mi, vd rog, un plic rotund: vreau sd trimit o circulard prin sectie pe la noi.

Vine si superiorul lui si-l scuzd fati de vinzdtoare:

- Doamnd, stiti, este nou la noi in sectie, nu prea stie el care-i treaba pe aici. Dar dacd tot am intrat in librarie,
dati-mi §i mie un glob cu harta Romdniei.

Cicd un politist giseste pe jos o bili. Ii di drumul jos si ea sare de doud ori. Md, se gindeste el, de ce sare bila
asta de doud ori? la sd md duc la capitan... Se duce la cdpitan si ii comunicd faptul. Se gindeste cdpitanul, se
gindeste si, cuprins de o revelatie aiurea, sare de pe scaun §i spune:

- Pai, mocofane, sare de doud ori pentru ca se cheama bild, cd daca se chema trila sdrea de trei ori...

Un bdrbat ii spune prietenului sdu:

- Sofia mea tine o curd de slabit de trei saptimdni.
- Cit a pierdut pdnd acum?

- Doua saptamani.
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Tocanita cu ficat de pui si smantana

O méncarica, care se prepara usor si care este foarte gustoasa!

Ingrediente
. O “doamna” este o femeie care-l face pe un barbat sa se poarte ca un “domn”.
300g ficat de pui Calderon de la Barca
2 cepe
5 catei de usturoi
1ardei iute
200ml sméantana e  MOTTO: "USILE DESCHISE LA PRIMARIE!"
1 legatura frunze de patrunjel Transparenta actului administrativ si implicarea cetdtenilor in a lua decizii de interes major sunt
Sare coordonatele de baza ale activitatii mele.
Piper ° Bine ati venit pe site- ul comunei Sihlea Judetul Vrancea
1 lingurd ulei Acest site contine informatii despre trecutul §i prezentul comunei noastre, dar si citeva idei,
prognoze despre viitorul sau. El se doreste a fi un instrument de comunicare modern, rapid i eficient
Spalam ficatul in 2-3 ape si-l punem in lapte rece pentru 15-20° sa iasd amareala din el. i’}” ¢ I;l" i’t”d" ;e §i c;ft‘i’te"i" comunei, dar si 0 modalitate de a ne face cunoscufi in fard, precum si in
afara hotarelor sale.

Ca primar al tuturor locuitorilor din comuna Sihlea, imi declar intreaga disponibilitate pentru ca
Primaria si Consiliul Local sa devina parteneri de dialog cu locuitorii, in slujba cdarora imi desfagor
intreaga activitate. In perioada urmdtoare, vom continua urmdtoarele proiecte

- pietruire drumuri ,proiect asfaltare drumuri - 7,5 km - finantare din fonduri europene;
- reabilitare, consolidare si dotare a Caminului Cultural;
Va invit, deci, locuitori ai comunei Sihlea sa faceti aprecieri si propuneri privind dezideratele
de viitor, iar noi ne vom stradui sa le punem in practicd, in folosul comunitatii noastre.

Pe dumneavoastrd, oaspetii nostri virtuali, va invitam sda ne cunoasteti, si ne intelegeti modul de
viatd, sa ne fiti aldaturi la sarbatori, sa construim impreund viitorul comunei Sihlea. Devenind si
Oprim flacara, adaugam restul de patrunjel, amestecam si servim. oaspeti reali, venind la noi, vi veti convinge de facilitdtile si oportunititile de dezvoltare oferite de
comuna noastrd.

Curatam ceapa si usturoiul si le tocam marunt. Ardeiul il taiem feliute subtiri si daca este prea
iute, idepartam semintele. Patrunjelul il tocam marunt.

Punem la incins uleiul, adaugam ceapa, usturoiul si ardeiul si le calim putin fara sa le ardem.
Scoatem ficateii din lapte si ii punem in tigaie. Amestecam si ii lasam la calit 3-4’, pana-si
schimba culoarea. Adaugam smantana, jumatate din patrunjelul tocat, asezonam si Ilasam la
foc mic sa fiarba inca 15’.

Oud umplute in sos alb

Ingrediente

Pentru oua umplute:

6 oua fierte — tari

2 linguri pate de ficat

50 g unt

50 g cascaval ras

sare si piper — dupa gust

pentru sos:

maioneza — cam cat o ceasca de cafea

100 g iaurt Chiar dacd au in comun sensibilitatea, frumusetea, delicatetea... femeile sunt unice... “La multi ani!”
100 g sméantana fetelor, femeilor, mamelor si bunicilor!

o mana de marar tocat marunt

1 véarf de sare Primar,

Taiem ouale pe jumatate si scoatem galbenusurile. Amestecam galbenusurile cu restul ENE Stoica
ingredientelor pana obtinem o pasta fina. Umplem jumatatile de ou cu compozitia obtinuta mai
sus. Pregatim si sosul amestecéand toate ingredientele specificate. Daca vreti ca sosul sa fie
mai “usor” puneti 200 g de iaurt si nu mai puneti smantana. Puteti sa mai folositi si un
castravete murat taiat cubulete mici. Acestea vor face ca maioneza sa nu cada greu la stomac.
Punem ouale cu umplutura in jos si le acoperim cu sos. Pofta buna!
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Primaria la dispozitia dumneavoastra
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S-a d“?‘?'luna februarie. Mai intoarcem o fild in calendar gi iatid un nou MARTIE, un nou inceput..........

Dpe catde frubfwasii pe atat de misterioasd, inviluita intr-o aurd de magie §i legenda
jocei si-au Scos timizi capul din stratul de omdt, vremea se incdlzeste treptat si natura incepe si

mf.al g'einﬁ:erii §i regenerdrii este sarbdatorit de romdni intr-un mod special , chiar din prima zi a
, prin mdrfisorul déruit celor dragi.
grbgtorilgspetifice Tunii martie se caracterizeazd prin unicitatea si frumusetea traditiilor si obiceiurilor

ey primaverii
) Sdarbatorile care marcheazd aceastd lund sunt:
1 martie Martisor ,Baba Dochia, Intrarea in zilele Babelor
8 martie Ziua femeii
9 martie Macenicii
10 martie Intrarea in zilele Mogilor
17 martie Alexie Ziua sarpelui
25 martie Buna Vestire Blagovestenia , Ziua Cucului
Deseori, pringi in goana vietii, uitdm s@ ne mai bucurim de miracolul naturii si de aceste frumoase sarbatori
care marcau odinioarad traiul sfint i sandatos al bunicilor nostri. Asadar, haideti sa intimpindm primdvara
cum se cuvine, s ne bucuram de lumina bldndd a soarelui, de mireasma florilor i sd regdsim iubirea
diruind.
Sa aveti o primdavard senind si plind de iubire!

Céand eram la scoala si aveam de facut demostratii matematice lungi, atunci cdnd nu ajungeam
la rezultatul corect, revedeam calculele facute in speranfa de a gadsi greseala. De obicei nu o
observam nici dupa trei sau patru intoarceri. Atunci, in disperare de cauzd, motofoleam foaia
de hartie , luam o coald noua si reluam calculul. Abia atunci ajungeam la rezultatul corect.
Céand comparam apoi cele doua foi de hartie, greseala imi sarea in ochi, era atat de evidenta
fncat ma intrebam cum am putut sa trec peste ea de atatea ori si s@ nu o observ. Am invafat
atunci, cd este foarte greu sa-fi vezi greseala cand intrii pe firul logic al calculului gresit,
deoarece, logica acelui calcul, chiar gregita, te fura, aluneci de-a lungul ei foarte usor si nu
sesizezi defectiunea.

Ei bine, am ajuns sa cred ca tot asa se intampla si cu felul in care gandim Avem foaia cu
calculele vechi, rezultatele nu ne ies, ne tot intoarcem pe aceeasi foaie si reluam firul gandirii

mostenite, fara sa vedem unde se gresegte...

Ce ar fi dacd, am ldsa foaia veche deoparte st am lua o foaie nouda? Ce ar fi daca in loc sa
tot stergem si sa facem corecturi de foaia veche, am lua totul de la capat? Va sperie gandul?
Ce ar fi daca, in loc sa ne mai gandim la ce stim sa facem si felul in care ne-am obignuit sa
facem, am porni in abordarea noastra din cu totul alta directie?

Daca am pleca, nu de Ia ce facem de obicei, ci de la nevoile la care vrem sa raspundem? Daca
am privi in jurul nostru, am nota tot ce vedem ca trebuie rezolvat, tot ce vedem ca trebuie facut,
iar apoi, fara sd finem cont absolut deloc de ceea ce am mostenit, am cduta metode creative i

inteligente pentru a raispunde la nevoile semnalate?
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Sfaturi practice

Cornulete delicioase cu gem

o Ingrediente

2oua,

100g unt sau margarind,
100g zahar,

200ml lapte,

50g drojdie proaspatd,
1/2 linguritd sare,

Jfaind cat cuprinde,

gem

e  Mod de preparare

Cornuletele cu gem sunt delicioase. Pentru a prepara aceste cornulete mai intdi topesti untul sau
margarina intr-o cratifd, la foc mic. Dupd ce s-a topit untul, il iei de pe foc, addugati zahdrul i
amesteci bine. Intr-un vas bafi bine ouale,drojdia §i sarea. Adaugi amestecul de unt gi zahar, laptele
caldut si amesteci bine.

Adaugi fdina treptat §i framdnti un aluat moale, care sa nu se lipeascd de mdini. Acoperi aluatul cu un
prosopel de bucatarie si-1 lasi la loc caldut 30-60 min. Dupd ce a crescut, imparfi aluatul in 6 parti
egale.

Intinzi fiecare parte in formd de cerc §i il imparti in 8 apoi ungi fiecare parte cu gem. Rulezi cornurile
si le lagi in tava la crescut 30 min. Dupa ce au crescut, se ung cu ou §i se dau la cuptor pdnad se
rumenesc frumos.

Cornuletele cu gem se pudreazd cu zahdr pudrd.

Prajitura cu foi de zahar ars si crema de ldmaie

Ingrediente:

- pentru blat: 500 de grame de fdind, 100 de grame de zahar, 150 de grame de unt, 100 de
grame de sméantand, un ou, un plic de praf de copt.

- pentru crema: 5 linguri de faind, 200 de grame de unt (nesarat, cu minim 50% grasime), 200 de
grame de zahar pudra, jumatate de litru de lapte, coaja si zeama de la doua lamai.

- Pune zaharul pentru blat, intr-o cratita, la topit. Lasa-I pdna se face maro, stinge-I cu o cana
de apa fierbinte si lasa totul pe foc pana ce zaharul se topeste complet.

- Untul (la temperatura camerei) se amesteca cu oul intreg, cu sméantana si siropul de zahar
ars. Adauga faina, amestecata cu praful de copt, toatd odatd, si omogenizeazad compozifia cu
mana, dar fara a framénta coca.

- Imparte aluatul in patru. Intinde, din fiecare bucata, cate o foaie, pe care o coci pe fundul
tavii (unse cu unt) de la aragaz, la foc moale, péné se coloreaza pufin.

- Foile se pun unele peste altele si se lasa sa se raceasca (sunt rigide ca un biscuite).

- Cat se coc foile pregateste crema. Amesteca faina cu laptele si pune totul pe foc. Amesteca
si cand se ingroasa, da deoparte gi lasa sa se raceasca.

- Rade coaja de la lamaie si stoarce sucul.

- Amesteca untul moale cu zahdrul si cand pasta de fdind s-a rdcit adauga céte pufin, in
crema de unt, alterndnd cu sucul de Iamaie. Adauga si coaja de lamadie.

- Monteaza prdjitura. Pune prima foaie intr-o tava de aragaz, pune crema, si aga pana asezi
toate cele patru foi. D& prdjitura la rece, cel pufin 12 ore. Tai-o bucdti si inainte de a le scoate
din tavad pudreaza-le cu zahar.
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MEDICUL VA SFATUIESTE

Probleme de sanatate specifice fiecarei luni a anului

Martie - perioada de varf pentru herpesuri

In martie i aprilie apar cele mai multe cazuri de herpes, Ia fel ca gi in august. O sl&bire a sistemului imunitar din primévara ar
putea fi responsabild pentru cazurile din martie gi aprilie, in timp ce pentru cele din august ar putea fi de vind expunerea
crescutd la soare (care, de asemenea, poate reduce capacitatea de apdrare a sistemului imunitar).

4. Aprilie - risc crescut de cefalee

Durerile de cap in general si mai ales cele de tip "ciorchine", apar mai des primévara si in septembrie. Cauza are legaturé cu
hipotalamusul, zona din creier care este reponsabild cu ceasul intem si cu fluctuatiile hormonale.

5. Mai - apatritia sau inrdutatirea unor afectiuni inflamatoare intestinale si cregterea recidivelor de sclerozd multipl&

Simptomele afectiunilor inflamatoare intestinale, precum diareea si constipatia, sunt mai frecvente primévara si vara.
Simptomele pacientilor cu maladia Crohn sunt cu 59% mai frecvente la sféarsitul prim&verii comparativ cu toamna gi iarna.
Totodatd, recidivele de sclerozd multipla sunt de trei ori mai dese in mai decét in septembrie.

6. lunie - scdderea tensiunii arteriale

Un studiu care a presupus monitorizarea a 8.800 de persoane in varsta a ardtat ca tensiunea arteriald este mai ridicata in timpul
iernii i mai scézuté vara. O explicatie ar putea fi vitamina D, produsé in cantitéfi mai mari vara, si care ar putea regla tensiunea
arteniala.

7. lulie - cregterea cazurilor de ulcer la picior si de apendicité

Ulcerele Ia picior nu doar c& sunt mai frecvente vara, dar se si vindecd mai greu in aceastd perioadd. De asemenea, riscul de
apendicitd acutd este mai mare in iulie, conform unui studiu realizat in Italia cu ajutorul a 1.300 de pacienti.

8. August - cregterea nivelului antigenului specific prostatic

Nivelul antigenului specific prostatic, care este legat de bolile de prostata, este mai mare vara, potrivit unui raport publicat in
Jumalul European de Urologie.

Un studiu realizat cu ajutorul a peste un milion de pacienti cu cancer a aréatat insé cé cei diagnosticafi vara si toamna au sanse
mai mari de a tréi mai mult. Razele soarelui sunt esentiale pentru c& organismul s& producd vitamina D, iar mai multe cercetéri
sugereaza cé aceasta vitamina ar putea avea un rol in stoparea cresterii tumorilor.

9. Septembrie - inrdutétirea simptomelor de astm

Internarile copiilor cu astm ating un maxim in primele patru sdptdmaéni de scoald dupé vacanta de vard, existéand o legétura
evidenta intre infectii si intoarcerea la gcoald.

10. Octombrie - cregterea cazurilor de ulcer la stomac, artrita si acnee

In aceasts luna sunt inregistrate cele mai muite internéri cu ulcer peptic (luna august fiind cea cu cele mai putine cazuri), o
cauzé puténd fi scaderea nivelului melatoninei - hormonul de somn care depinde de lumina naturald. Totodata, artrita
reumatoidé este de doua ori mai frecventa intre octombrie i martie decéat in celelalte luni, iar vizitele la medic din pricina acneei
se inmulfesc, dupé o scadere in timpul verii.

11. Noiembrie - inrdutéatirea bolilor de pldmani, a simptomelor de psoriazis gi inmulfirea cazurilor de depresie

Simptomele bolii pulmonare obstructive cronice sunt de doud ori mai rele in timpul iernii, iar femeile care nasc in ultimele trei
luni ale anului sunt de doua ori mai expuse riscului de a face o depresie post-natald. In plus, in aceastéd perioada se
inregistreazé cele mai multe consultatii pentru psoriazis.

12. Decembrie - perioadd de varf pentru tuse gi nagteri premature

In decembrie oamenii sunt mai expusi riscului de a suferi de tuse, iar cazurile de preeclampsie se inmulfesc. Preeclampsia se
caracterizeazé printr-o cregtere periculoasa a tensiunii arteriale in timpul sarcinii, care poate duce la nastere prematura i la alte
probleme de sénétate.

Doctor, Cristina COCIRLEA
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SCOALA

Serbarea scolara este un instrument eficient de lucru cu copiii/elevii,
acestia din urma reusind, ,,ascungi” in spatele personajelor interpretate, al
poeziilor recitate sau al cantecelor, sa-si exteriorizeze dragostea pentru Mama
In acelagi timp,se stie cé serbarea este un mijloc de acumulare de noi cunogtinte, dar ea asigura si
cadrul propice socializarii.
Planul de desfasurare al unei serbari nu este strict, ci poate fi ajustat
in functie de colectivul clasei, de exigentele dascalului sau ale parintilor. Deci,
aceasta zi reprezintdi pentru copii si nu numai un motiv de mare bucurie

8 MARTIE

Ce de lume adunata!

Plina este sala toata.

Multe mame au venit

Si frumos azi s-au gatit

Eu le zic de ziua lor:

»La mulfi ani, m@micilor!”
Noi multe am invatat

Si cu drag v-am agtepftat
Cantece i poezii

Am repetat zi de zi.

Vrem acum sa ne-ascultati
Si sa ne aplaudati.
Primdvara:

Eu sunt fiica cea mai tanara si mai frumoasa a anului. Pe mine ma

maéngaie soarele cu razele lui cdldute si luminoase. Eu trezesc la viata intreaga
natura. Aduc copiilor martisoare si ghiocei. Cata frumusefe, céta viata si veselie!

Ziua femeii, sarbdatoarea internationald a mamelor

Ziua de 8 Martie este recunoscuta pe intreg Mapamondul ca sdrbatoarea
internationala a femeii. Luna martie este prima luna a primaverii cand toata
natura renaste si razele soarelui incep sa ne mangaie usor. Pura coincidenta sau
nu, in aceastd luna se sarbatoreste pe langa martisor si ziua femeii, a mamelor.
Femeia este cea mai importanta fiinta din lume, mama si iubita, elemente fara
de care intregul univers nu ar exista.

Mama este fiinfa aleasa de Dumnezeu pentru a-i fi reprezentanta pe pamént.

LA MULTI ANI!

Prof. Radita NICA
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Ziua Femeii - cum a apdrut sdrbdtoarea in lume

Inspirata din mitologia greceascd, lumea sarbatoreste Ziua Mamei de cand au fost ineventate legendele
Olimpului. Englezii au fost primii care au sarbatorit Ziua Femeii....dar americanii au oferit cei dintdi "oficial”
flori de 8 martie.

latd cateva lucruri interesante pe care nu le stiai despre ziua de 8 martie.

De aproape un secol, pe 8 martie sarbatorim in fiecare an Ziua Mamei, si totusi traditia sa
indelungatd in calendarul sdrbdtorilor romdnesti este necunoscutd.

Sdrbdtoarea dateazd din timpul legendelor despre zeii Olimpului, cdnd grecii au inchinat zeitei
Cybele, zeita pdmantului si mama tuturor zeilor, festivalul Hilaria desfdsurat de pe 15 pdnd pe 18
martie. Legenda zeitei Cybele a fost preluatd si in mitologia romand, iar cultul ei prin urmare
sdrbdtorit in calendarul roman.

Anglia, Duminica maternitatii

Istoria Zilei Femeii incepe insd undeva in jurul anilor 1600, cdnd in Anglia se sdrbdtorea "Duminica
maternitdtii®. Cu aceastd ocazie, oamenii aveau o zi liberd, cdnd mergeai in vizitd si duceai
mamelor prdjituri. Obiceiul primise numele "mersul la colindatul mamei" si in acea zi fiecare mamd
din Regat primea o prdjiturd traditionald, apoi mamele le dddeau copiilor binecuvdntarea.

Ziua femeii, manifest pentru egalitate

Mai tarziu, sdrbdtoarea este reluatd in Statele Unite, reinventatd insd mai putin de dorinta

omagierii mamei, ci ca manifest impotriva inegalitdtilor sociale si a discrimindrii dintre sexe.

Tot ei sunt primii care au "transformat” sdrbdtoarea femeii intr-una dedicatd mamei, iar
presedintele George Washington (1732 - 1799) a contribuit in mod simbolic la aceasta traditie,
dupd ce a adresat mamei sale o declaratie induiosdtoare in public.

Probabil cd sentimentele sale pentru propria mamd i-au inspirat profund pe americani, care au

dedicat caeastd zi in mod deosebit mamei.

in Europa, sdrbdtoarea este preluatd mult mai tarziu

Abia 50 de ani mai tarziu, la Copenhaga apare pentru prima datd ideea unei sdrbdtori oficiale
dedicate femeii, astfel cd in 1910, la Copenhaga, 8 martie este declaratd "Ziua Femeii”, fiind
adoptatd apoi si in Austria si Elvetia.

7 ani mai tdrziu se naste si ziua de 8 martie cu prilejul grevei muncitoarelor din Sankt Petersburg.
Ziua femeii a fost recunoscutd cd sdrbdtoare internationald in 1977, printr-o rezolutie a Natiunilor
Unite, devenind apoi o traditie in majoritatea tdrilor din Europa si in SUA.

In tara noastrd, 8 martie se sdrbdtoreste din perioada regimului comunist, mai exact dupd ce Lenin

a inchinat ziua pentru omagierea femeii militare, mai putin militante ca in America, in URSS.

Prof. Tuta Ciobanu
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RELIGIE

Postul cel Mare

Postul cel Mare este cel mai lung post din calendarul crestin-ortodox si dureaza sapte saptamdni , adica 48 de
zile , fiind unul dintre cele mai restrictive. Postul Mare mai este numit si Postul Patruzecimii sau Postul
Pagtelui

Postul nu este un scop in sine Trebuie sa privim intotdeauna acest tip de penitentd in legdtura cu Invierea lui
Hristos Un motiv de bucurie, bucurie pe care o putem trdi si trebuie s o traim in timpul Postului Mare.
Invierea lui Hristos este cea mai mare sirbitoare a crestindtitii. Postul Mare, pregdtirea primirii in inima
curatd a acestei sirbatori . Pofi trdi pentru o bucurie, bucuréndu-te. Sa intelegem bine la ceea ce suntem
chemati sd trdim in aceastd perioadd a Postului Mare. Sa traim timpul postului ca un timp in care,
examindndu-ne cunstiintele , golim tot ceea ce este pdcat pentru a ne umple de iubire i sfintenie . Cei care nu
au reugit sd posteascd ar putea incerca sd facd acest lucru fie si pentru céteva zile, intrucdit Postul inceamni
exercitiu drept cumpdtare atunci cind este vorba de méncare si bauturd , dar si bundtate, rabdare §i
intelegere in relatiile cu cei din jur.

Postul nu inseamnd numai alimentatie fara carne , lapte , brinzd si oud, ci mult mai mult, respectiv iertare,
impdcare, bunatate §i rabdare. Postul vine din grecescul ASCEZA si inseamna exercitiu. Deci perioada
postului este o perioada in care oamenii trebuie sa fuca exercitii pentru a fi mai buni , mai ingelepti, mai
blinzi, sa priveasca mai mult la ei 5i mai putin la cei din jur, si nu fie lacomi la méncare chiar daca
alimentele sunt fird lapte sau fird carne , pentru cé licomia este un picat.in plus sunt scutifi de la post
copiii,batranii, militarii oamenii care caldtoresc si bolnavii.Mai mult este preferabil ca o persoand fie si o
singurd zi, dacd nu poate mai mult , dar in acea zi sd fie respectatd traditia ortodoxd,.Postul propriu/zis este
comparat cu cdldtoria de patruzeci de zile a poporului evreu in pustiu. De-a lungul acestei caldtorii,
Dumnezeu a sivirsit mai multe minuni gi prin analogie acelasi model de explicatie a fost datd de Sfintii
Parinti celor patruzeci de zile de Post. Ultima saptimdna a Postului care precede sarbdtoarea este Saptimédna
Mare, care incepe cu Duminica Floriilor §i se termind cu Duminica Pascali Sarbatoarea Pagtelui incepe de
fapt cu Dumineca Floriilor cind se sirbitoreste intrarea lui Hristos in Ierusalim In ziua de joi a Sdptimanii
Mari clopotele inceteazd sa mai batd vor mai bate doar in Simbdta Mare Aceastd zi este totodatd si inceputul
chinurilor Mantuitorului. Vinerea este ziua rdstignirii lui Hristos , cea mai mare zi de post. Ziua de vineri este
consideratd mereu Zi fard noroc , in aceasti zi nu se obisnuiau muncile legate de cultivarea paméntului sau
de cregterea animalelor , nu se aprindea foc si nu se cocea pdine. Regulile bisericesti au stabilit ca zilele
rdnduite pentru ajunare adicd abfinerea totald de la médncare §i bautura , sunt lunea §i martea din prima
saptamdnd a Postului, iar in ultima sdptamand a postului , numitd si a patimilor , se ajuneazd luni, marfi,
miercuri, vineri si simbdti. In aceste zile se pot consuma seara péine si api.

In zilele de miercuri din post se ajuneazi pand seara , cind se consumd péine gi legume fierte fiiri untdelemn
In celelalte zile din sdptimand din tot timpul Postului Mare se mandncd o singurd datd pe zi , seara hrandi
uscatd iar simbdta §i untdelemn §i putin vin .

In toati aceasti perioadd sunt doud dezlegiri la peste pe 25 martie , de Buna Vestire i de Florii

Postul alimentar trebuie insotit de absinentd totald de sex , dar mai ales de conduita morala .Spre sfirsitul
Postului , credinciogii trebuie si se spovedeasca si apoi daca primesc dezlegare din partea parintelui duhovnic
sd primeasci Sfinta Impirtisanie Este importanti starea de spirit pe care o au credinciosii in aceasti
perioadd.

Post cu bucurie si folos duhovnicesc!

Profesor,
Maria Ostrinceanu
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De ziua mamei

Ce am putea sd-i uram noi persoanei care ne-a dat viatd, ne-a iubit §i ne-a protejat cind am avut nevoie de
Ziua Femeii? Sincer fard iubirea de mamd nu am fi nimic din ceea ce suntem in prezent. Cuvintele nu au
valoarea necesard pentru a exprima niste sentimente mai presus de iubire §i respect

acum vreau sd v impdrtisesc citeva citate celebre despre MAMA. O persoand deosebiti pe care o iubim si
sdrbdtorim in fiecare an pe data de 8 Martie.

Mama, ideal de femeie, fermecdtor si venerat.

Lev Tolstoi

O mama nu este o persoand pe care sd te sprijini, ci 0 persoand care face sprijinul nenecesar.

Dorothy Canfield

Ceea ce sunt sau ceea ce sper sd ajung ii datorez mamei mele.

Abraham Lincoln

O mama e acea persoand care poate lua locul oricui dar nu poate fi inlocuitd cu nimeni.

Cardinal Mermillod

Inima mamei este un addnc abis la capdtul caruia gasesti de fiecare datd iertare.

Honore de Balzac

Mama este numele lui Dumnezeu pe buzele si in inimile copiilor.
William Makepeace

N-am mai trecut de mult prin sat gi-mi spune

Un om ce de pe-acasi a venit

Cum c-a-nflorit la noi malinul

Si c-ai albit, mamucd, ai albit

Alt om mi-a spus c-ai stat la pat bolnavai
Eu nu stiu cum sa cred atdtea vesti
Cand din scrisori eu vid precum matale
Din zi in zi mereu intinereti

Nicole Labis

lund pe cdt de frumoasad, pe atdt de misterioasd, invaluitd intr-o aurd de magie si legendd
Primii ghiocei si-au scos timizi capul din stratul de omdt, vremea se incalzeste treptat si natura incepe sd
prindd viata si culoare.
Acest triumf al reinvierii si regenerdrii , este sarbatorit de romani intr.un mod special, chiar din prima zi a
lunii, prin Martisorul daruit celor dragi
Sarbdtorile specifice lunii martie se caracterizeazd prin unicitatea si frumusetea traditiilor si obiceiurilor
legate de venirea primaverii.
Sarbdtorile care marcheazd aceastd lund sunt:

1 Martie Martigor

Baba Dochia Intrarea in zilele Babelor

8 Martie Ziua Femeii

9 Martie Macenicii

10 Martie Intrarea in Zilele Mosilor

25 Martie Buna Vestire( Blagovestenia Ziua Cucului)
Deseori prinsi in goana vietii, uitim sa ne mai bucurdn de miracolul naturii §i de aceste frumoase sdrbdtori
care marcau odinioard traiul sfant si sandtos al bunicilor nostri Asadar, haideti sa intdmpindm primdvara
cun se cuvine, s ne bucuram de lumina bldndd a soarelui, de mireasma florilor i sa regdsim iubirea
daruind.

Sa aveti o primavarda senind si plind de iubire

Pag. 9 Prof. Tuta Ciobanu

Primavara
De George Topirceanu

Dupd-atata frig si ceatd

lar s-aratd soarele.

De-acum nu ne mai ingheatd
Nasul si picioarele!

Cu narcigi, cu crini, cu lotusi,
Timpul cald s-apropie.
Primavara asta totusi

Nu-i decdt o copie.

Sub cerdac, pe lauruscd,
Cum trecurd Babele,

A iegit un pui de muscd
Sd-si usuce labele.

Pasarile migratoare
Se re-ntorc din tropice.
Gazele depun la soare
Oud microscopice.

Toatia lumea din ograda
Canta fara pauzd.

Doi cocosi se iau la sfadai
Nu stiu din ce cauza.

Un curcan std sus, pe-o barnd,
Nu vrea sa se bucure.

Motul rosu ii atdrnd

Moale ca un ciucure.

Doar Grivei, batrdanul, n-are
Cu ce roade oasele.

Ca de cand cu postul mare,
Toate-i merg de-a-ndoasele.

Pentru cdte-a tras, sarmanul,
Cui si ceard daune?...
Drept sub nasul lui, motanul
A venit sa miaune.

Dar acum l-a prins potaia
Si-a-nceput sa-l scuture...
Peste toata harmdalaia
Trece-n zbor un fluture.

Pe trotuar, alaturi salta
Dg_ 7 vesele...
Zgu cd-mih"ne sa-milas balti

' ~
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Poezia in luna MARTIE

Primavara
De Vasile Alexandri

A trecut iarna geroasd,
Cdampul iata-l inverzit,

Randunica cea voioasd
La noi iardsi a venit.

Dintr-o creanga -n alta zboara
Sturzul galben aurit,

Salutare , primavara,

Timp frumos, bine-ai venit!

Turturelele se-ngand,

Mii de fluturi vezi zburdnd
Si pe harnica albind

Din flori miere adunand.

Canta cucu-n dumbravioara
Pe copacul inflorit,
Salutare, primavarad,

Timp frumos, bine-ai venit!

Matilda Cugler-Poni

Iubiti cu totii

Veestitorii primaverii
De George Cosbuc

Dintr-alte tari, de soare pline,
Pe unde-ati fost si voi strdine,
Veniti, dragi pasari, inapoi
Veniti cu bine!

De frunze si de cantec goi,
Plang codrii cei lipsiti de voi.
In zarea cea de veci albastra
Nu v-a prins dragostea sihastrd

De ceea ce-ati lasat? Nu v-a fost dor

De tara voastra?

N-ati plans vazand cum trece-n zbor

Spre miazanoapte nor de nor?
Voi ati cantat cu glas fierbinte
Naturii calde imnuri sfinte,

Ori doine dragi, cand v-ati adus
De noi aminte!

Strainilor voi nu le-ati spus
Ca doine ca a noastre nu-s?
Si-acum veniti cu drag in tara!
Voi revedeti campia iara,

Si cuiburile voastre-n crang!
E vara, vara!

As vrea la suflet sd va strang,
Sa rad de fericit, sa plang!
Cu voi vin florile-n campie
Si noptile cu poezie

Si vanturi line, calde ploi

Si veselie.

Voi toate le luati cu voi

Si iar le-aduceti inapoi!

Pasarile canta pe crengi inverzite,
Fluturii se-ngana de pe flori pe flori,
Tainic trec prin aer soapte fericite,
Cat cuprinde ochiul, ceru-i far'de nori.

Dulce primavara, drag vis de iubire!
La zambirea-ti blanda, iarna a plecat,
Cat era de lunga, plina de jalire...
Dar tu esti in lume, raul s-a uitat.

Ce-mi vorbesti tu inca de chinuri trecute,
Inima nebuna, uita de dureri

Si de-acele zile in lacrimi pierdute.

N-are primavara mii de mangaieri?

N-auzi cum sopteste fiecare floare?
"Amorul domneste acum pe pamant.

O, iubiti cu totii! grabnic frunza moare,
Grabnic se intoarna tot iar in mormant".

Prof. Tuta Ciobanu Pag.
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9 martie - Sdrbdtoarea traditionald a celor 40 de Mucenici si
ziua barbatului

Ziua de 9 martie este cunoscuta popular ca sarbatoarea Mucenicilor, a carei

insemnatate deriva din sacrificiul celor 40 de martiri, de pe vremea Imperiului Roman. Sfintii
mucenici se mai numesc si Mogsi, deoarece urmeaza totdeauna la 9 zile dupa Babe. Mai exista
§i versiunea conform careia pe 9 martie este ziua celor 40 de pahare de vin sau altfel spus, ziua
barbatului.
Se spune cd, la inceputurile crestinatatii, 40 de soldafi din armata romana s-au hotarat sa
treacd la religia lui Hristos. Cum aceasta nu era incad acceptata de Imperiu, ei au fost pedepsiti
cu viafa, fiind aruncati intr-un lac. Astfel, ei au devenit martiri si sunt cinstiti prin diferite
ritualuri pe data de 9 martie.

In secolul IV, adesea crestinii erau pedepsiti pentru credinta lor. In cetatea Sevastia era

pe atunci un voievod pe nume Agricolae, mare dusman al celor care credeau in Hristos.
Hotardndu-se ca foti ostasii sunt datori sa aduca jertfe zeilor, Agricolae a aflat cu ménie ca 40
dintre soldatii sdi sunt crestini $i nu vor sd asculte aceastd porunca. In fruntea lor se aflau trei
viteji, greu incercati in razboaie: Chiron, Candid si Domos. Chemandu-i la el, Agricolae le
spuse: "Precum in razboaie ati luptat vitejeste pentru imparatul nostru, tot aga si acum aréatati-
va credinta si aduceti jertfele poruncite. Alegefi: ori va supuneti, ori veti inceta de a mai fi
osteni si veti fi chinuiti!”. $i ii arunca pe toti in temnita.
Dupa sapte zile, sosind si un alt general, Lisie, cei 40 de soldafi au fost scogi din temnita si
adusi la judecatd, in fafa celor doi tirani. Vdzdnd cd nu accepta sa se inchine zeilor, ei au
poruncit ca mucenicii sa fie loviti cu pietre. insd, din voia Domnului, pietrele isi greseau finta si
se intorceau asupra celor care le aruncau. Cand insusi Agricolae, méanios, a luat o piatra si a
aruncat-o asupra unuia dintre sfinti, piatra s-a intors si I-a lovit in fata. A doua zi, voievodul a
poruncit ca toti cei 40 de sfinti sd fie aruncati intr-un iezer (lac addnc de munte) ce se afla in
apropiere. Apa acestui iezer era foarte rece, caci afara era un ger cumplit. Venind noaptea, unul
dintre ei, nemaiputand rabda, a iegit din lac, dar a murit pe loc. Ostagii de pe margine, care ii
pazeau, adormiserd, numai strajerul temnitei nu dormea. El a fost atédt de impresionat de cele
petrecute si de credinfa celor 40 de mucenici, incét a intrat in apa rece, strigand: "Si eu sunt un
crestin!”. Numele sau era Aglaie

A doua zi, de dimineatd, cei doi generali au mers pe malul iezerului si s-au mirat ca

oamenii din apd erau inca in viatd. Maniogi, ei au poruncit ca sfintii sa fie scogi de acolo si sa
fie omorati prin chinuri cumplite. lar ei, ddndu-gi sufletele in mainile Domnului, se bucurau céa
s-au mantuit gi nu s-au lepadat de lisus Hristos.
Pentru a nu mai ramane nimic din trupurile mucenicilor, Agricolae a poruncit ca ele sa fie arse,
iar oasele sa fie aruncate intr-un rau din apropiere. Dar nimic din toate acestea nu s-a pierdut,
cdci dupa trei zile, episcopul Petru, din acea cetate, a mers noaptea pe malul raului impreuna
cu alti crestini si au adunat de acolo toate oasele sfintilor, cdci erau luminoase, astfel incéat
puteau fi vazute i in intuneric. Ele s-au pastrat pana in ziua de astazi, particele din moagtele
celor 40 de mucenici gasindu-se in multe locuri ale lumii si chiar gi in tara noastra, in céateva
biserici, unde credinciogii ortodocsi vin gi se inchina cu evlavie.
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Traditii si obiceiuri

In credinta populard in ziua mucenicilor se incheie zilele babelor, zilele capricioase ale
ingemanadrii iernii cu primavara, lasand loc zilelor mosilor, zile calde. De aceea, in aceasta zi se
fac numeroase ritualuri de alungare a gerului, cum ar fi: lovirea pamantului cu béate sau maiuri,
rostind descéntece sa iasa caldura si sd intre gerul sau jocul copiilor peste foc.

Sarbatoarea crestina a_Sfintilor - 40 de Mucenici din Sevastia s-a suprapus peste
inceperea anului agricol traditional s$i a generat o sdrbatoare tradifionald roméneascad,
Mucenicii sau Macinicii. In aceasta zi, se trece la curatenia gospodariei, se da foc gunoaielor
stradnse numai cu foc adus din casa, pentru a aduce caldura din casa si afara.

In unele parti ale Moldovei si ale Munteniei existd obiceiul ca oamenii si mai ales copii sd iasa
in ziua celor 40 de Sfinti si sa batd cu ciomegele sau cu maiul in paméntul inghetat, intr-un
ritual de slobozire a caldurii, ca sa intre gerul si sa iasa caldura, zicand: "legi cadldura din
pamant / Intra tu frig in pamant!”, “Intra frig si iegi caldura, / Sa ne fie vreme buna / Pentru plug
si ardtura”. Imediat ce Sfintii bat cu botele in padmant nu numai ca inceteaza gerul ci si gheata
fncepe sa se topeasca si sa se duca pe ape.

Tot pentru a marca inceputul anului agrar se obignuia ca barbatii sd scoata plugul in fata casei,
in mod festiv. Femeia, care avea un rol central in cadrul ritualului, iesea din casa findnd o
traistd cu méncare intr-o mana si o carafa cu apa sfintita in cealalta. Ea inconjura plugul si caii
de trei ori, stropind cu aghiasma gi descantand: “Cat de curata este tamaia si agheasma, asa
de curati sa fiti si voi / Si sd umblati nedespartiti la arat / Si nici cdnd s& nu dati peste vre-un
strigoi sau moroi care sa va faca rau”.

In ziua mucenicilor, in credinta populard, se deschid mormintele si portile Raiului. Se
spune cd pentru a cdpata bunavointa celor 40 de sfinti li se aduc ofrande 40 de colaci copti in
cuptor, numiti simbolic mucenici, sfinti, bradosi sau boboneti, sugerand silueta umana.

In Moldova, acestia au forma cifrei 8, o stilizare a formei umane gi sunt copti din aluat de
cozonac, apoi ungi cu miere si nuca.

In Dobrogea, se pastreaza aceeasi forma antropomorfica, dar mucenicii sunt mai mici si sunt
fierti in apa cu zahar, cu scortigsoara si nuca, simbolizdnd lacul in care au fost aruncati Sfintii
Mucenici.

In Muntenia, pe ldnga bradosii obisnuiti, se face o Uitata pentru mofti, un mucenic mai mare,
dar orb, pe care copii il joaca in jurul focului si care este dedicat celor morti care pe timpul
anului au fost uitati.

Daca pana la 8 martie a fost saptamana femeii, pe 9 martie se zice ca este ziua
bérbatului existand obiceiul de a bea 40 de pahare de vin in cinstea celor 40 de Sfinti Mucenici.

Conform traditiei populare cum va fi vremea in 9 martie, agsa va fi timp de 40 de zile.
Daca in ziua de Mucenici va inghefa si va fi frig este semn ca iarna va continua pand in ziua de
Sfantul Gheorghe (23 Aprilie).
In Bucovina se obisnuieste ca oamenii gi in special tinerii sd bata cata o matanie pentru fiecare
sfént sau chiar cate 40 de matanii pentru fiecare sfént, aceasta pentru ca sa dobdndeascad mulfi
ani, sa fie sanatogi in decursul anului si mai ales pentru ca sa afle bani ascungi in pamant.

Este ugor sd spunem cuvinte, dar este greu sd le alegem atunci cind este vorba de cea mai iubitd persoand -
MAMA! Nimic nu md face mai fericiti decit zimbetul tau, sfatul primit de fiecare dati cind ma lovesc de
greutitile vietii, decit mama care md mangdie si-mi sterge lacrimile de tristete, decit ochii in care pot vedea
singura iubire neconditionatd. Nimic nu md face mai fericiti decat ideea cd am o mama ca tine! Am un
singur motiv sd-i mulfumesc vietii si acela esti TU! Nu existi cuvinte pentru a-ti explica cit de mult insemni
pentru mine!

TE IUBESC MAMA!
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